
       

 

  

 

(Ōng Ban Zha er Sa Duo Hong) 
 

Bai Zi Ming Mantra 百字明咒 

 

Ōng  bān zhá lā  sà duǒ   sà mǎ yā     

mǎ nú   bā lā yā 

bān zá lā  sà duǒ  dié nuò bā    

dì chā  zé zhuō   měi bā wā 

sù duǒ  kǎ yōu   měi bā wā     

sù bō   kǎ yōu    měi bā wā 

ā nú lā duō    měi bā wā        

sà ěr wā xī dì měi   zhá yā cā 

sà ěr wā gā ěr mǎ  sù zá měi 

jī dāng  xī lǐ    yā gū rú hōng 

hā hā hā hā huò   bā gā wèn 

sà ěr wā  dá tā  gā dá  bān zá 

mǎ měi  miàn zá  bān zhá  

bā wā   mǎ hā 

sà mǎ yā   sà  duǒ  ā 


